SUGARFOOT RAG

Musique :
Sugarfoot Rag (Jerry Reed) (cd : Super Hits)

Type :
Phrasée A-B-C, 3 murs.


Difficulté : 
Avancé

Choréographe : 
Barry Amato, USA.



Traduction :
Sven CESARO, Suisse.

Web Site :
www.gutz.ch
Séquence :
A-B


A-B


A-B *
Dans la partie B, répéter la partie « walk – step pivot » (3ème & 4ème comptes de 8 de la partie B).


C
Partie A (36 temps)
STEP TOUCH, BALL CHANGE, TOUCH 

1 – 2
Pas DROIT à droite, toucher le GAUCHE devant,

3 – 4
Pas GAUCHE à gauche, toucher le DROIT devant,

5 – 6
Pas DROIT à droite, toucher le GAUCHE devant,

& 7 – 8
Pas rock du GAUCHE à gauche (&), revenir sur le DROIT (7), toucher le GAUCHE devant,

STEP TOUCH, BALL CHANGE, TOUCH 

1 – 2
Pas GAUCHE à gauche, toucher le DROIT devant,

3 – 4
Pas DROIT à droite, toucher le GAUCHE devant,

5 – 6
Pas GAUCHE à gauche, toucher le DROIT devant,

& 7 – 8
Pas rock du DROIT à droite (&), revenir sur le GAUCHE (7), toucher le DROIT devant,

TURNS WITH HITCHES, HITCH, BALL CHANGE, TURNING TRIPLE STEP
1 & 2 &
Commencer à tourner, sur la droite,

1/4 de tour en posant le DROIT à droite (1), lever le genou gauche en pivotant 1/2 tour sur le DROIT (&),

continuer à tourner sur le DROIT 1/4 de tour (2), lever le genou droit en pivotant 1/2 tour sur le GAUCHE (&), 

3 & 
Compléter à tourner en pivotant 1/4 de tour en posant le DROIT (3),

lever le genou gauche en pivotant 1/2 tour sur le DROIT (&),

4
Pas du GAUCHE près du DROIT (vous faites face au mur de départ),

5 & 6
Lever le genou DROIT et glisser sur la droite avec le pied GAUCHE (5), poser le DROIT à droite (&),

Remettre le poids sur le GAUCHE (6)

(mettez l’accent sur le temps 5 – vous l’entendrez avec la musique), 

7 & 8
Ronde du DROIT vers l’arrière en pivotant 1/2 tour à droite et mettez le poids sur le DROIT (7),

Pas du GAUCHE sur place, pas du DROIT sur place (&8),


(sur le temps 7, vous devez avoir effectuer le 1/2 tour, ce qui vous laisse ensuite le G-D à faire sur place, face à 6h)

TURN TOES IN-OUT-IN, TURNING TRIPLE STEP, WAGON WHEEL, STEP PIVOT

1 & 2
Pivoter les pointes des pieds à l’intérieur-extérieur-intérieur en voyageant légèrement sur la droite,

3 & 4
Ronde du GAUCHE vers l’arrière en pivotant 1/2 tour à gauche, et mettez le poids sur le GAUCHE (3),

Pas du DROIT sur place (&), pas GAUCHE sur place (4), (même remarque qu’au-dessus mais inversément),

5 – 6
le « wagon wheel » consiste à pivoter le pied DROIT dans le sens des aiguilles d’une montre derrière vous en commençant par toucher la pointe du DROIT derrière et à faire des cercles derrière le genou GAUCHE (5), ramener le DROIT près du GAUCHE et brosser le talon vers l’avant (6),

7 – 8
Pas DROIT devant (7), pivoter 1/2 tour à gauche, transférer le poids sur le GAUCHE (8)

STEP PIVOT, STEP TOUCH (CLAP 2x ON STEP TOUCH
1 – 2
Pas DROIT devant (1), pivoter 1/2 tour à gauche et transférer le poids sur le GAUCHE (2) 

3 – 4
Pas DROIT devant (3), toucher le GAUCHE près du DROIT et clap des mains 2x (&4)




SUGARFOOT RAG

Partie B (40 temps +  1 temps « clap des mains »)
SYNCOPATED VINE, THREE STEP TURN, HEEL TAP RIGHT 

1 – 2
Pas GAUCHE à gauche (1), DROIT croise le GAUCHE derrière (2),

& 3
Pas GAUCHE à gauche (&), croiser le DROIT devant le GAUCHE (3),

& 4
Pas GAUCHE à gauche (&), croiser le DROIT derrière le GAUCHE (4),

5 – 8
Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le GAUCHE devant (5), pivoter 1/2 tour à gauche et poser le DROIT derrière (6),

Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le GAUCHE à gauche (7), taper le talon DROIT à droite (8),

SCISSOR CROSS STEP, TURN 1/4 R, SHUFFLE FORWARD

& 1
Pas DROIT à droite (&), croiser le GAUCHE devant le DROIT (1),


Bras : Amener les poings vers la poitrine – en diagonale : le coude gauche vers le bas, le droit vers le haut.

& 2
Pas DROIT à droite (&), taper le talon GAUCHE à gauche (2),


Bras : Ouvrir les bras en diagonale – le poing gauche vers le bas, le droit vers le haut.

& 3
Pas GAUCHE à gauche (&), croiser le DROIT devant le GAUCHE (3),


Bras : Amener les poings vers la poitrine – en diagonale : le coude gauche vers le haut, le droit vers le bas.

& 4
Pas GAUCHE à gauche (&), taper le talon DROIT à droite (4),


Bras : Ouvrir les bras en diagonale – le poing gauche vers le haut, le droit vers le bas.

5 – 6
Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le DROIT, poser le GAUCHE devant le DROIT,

7 & 8
Pas chassé vers l’avant DROIT-GAUCHE-DROIT,

WALK, STEP PIVOT, TOUCH

1 – 6
Marcher vers l’avant G-D-G-D-G-D,

7
Pas GAUCHE devant et pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur le GAUCHE)

8
Pas DROIT près du GAUCHE et lancer-kick le GAUCHE vers l’avant (jambe tendue et près du sol),

WALK, STEP PIVOT, TOUCH (extra 1 count clap)

1 – 6
Marcher vers l’avant G-D-G-D-G-D,

7
Pas GAUCHE devant et pivoter 1/2 tour à gauche (poids sur le GAUCHE)

8
Toucher le DROIT près du GAUCHE,

1
Clap des mains,

CAMEL WALK

1
Pas DROIT à droite – baisser l’épaule droite / lever la gauche (1),

2
Pas GAUCHE derrière le DROIT – baisser l’épaule gauche / lever la droite (2)

3 – 4
Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le DROIT devant – relâcher les épaules (3), brosser le talon gauche devant (4),

5
Pivoter 1/4 de tour à droite et poser le GAUCHE à gauche – baisser l’épaule gauche / lever la droite (5),

6
Pas DROIT derrière le GAUCHE – baisser l’épaule droite / lever la gauche (6),

7 – 8
Pas GAUCHE à gauche – relâcher les épaules (7),  toucher le DROIT près du GAUCHE (8),

Partie C (12 temps)
SAILOR SHUFFLE, 1/4 TURN TRIPLE STEP, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 & 2
Pas DROIT derrière le GAUCHE, GAUCHE à gauche, DROIT au centre,

3 & 4
Ronde du GAUCHE derrière le DROIT en pivotant 1/4 de tour à gauche et mettez le poids sur le GAUCHE, pas du DROIT sur place, pas du GAUCHE sur place (&4),

5 – 6
Pas rock du DROIT vers l’avant, revenir sur le GAUCHE (6),

7 & 8
Pas DROIT derrière, pas GAUCHE à côté du DROIT, pas DROIT devant,

SHAVE AND A HAIRCUT

1 & a
Stomp du GAUCHE (1), brosser la pointe du DROIT vers l’avant et vers l’arrière (&a),

2 – 3
Croiser le DROIT devant le GAUCHE (2), pas du GAUCHE sur place (3),

& 4
Pas DROIT à droite (&), croiser le GAUCHE devant le DROIT (4).

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !

Louise et Jacques Théberge

