SOUTHSIDE STOMP

Musique
: Southside Stomp  (Jenai)

Difficulté    : Débutant / intermédiaire

Type

: Ligne, 32 temps, 4 murs

Traduction : Tanya Imesch, Suisse

Chorégraphe
: Barry Amato, USA



1-8
Pivots -1/4 turn touch, 1/2 turn step, 1/2 turn touch, 3/4 turn step, hold

1
Pivoter 1/4 de tour à gauche sur la plante du pied gauche et toucher le pied droit à droite ;

2
Hitch le pied droit vers le genou gauche et commencer à pivoter 1/2 tour à droite ;

3
Compléter le 1/2 tour à droite et poser le pied droit, avec poids ;

4
Hitch le pied gauche vers le genou droit et commencer à pivoter 1/2 tour à droite ;

5
Compléter le 1/2 tour à droite et toucher le pied gauche à gauche ;

6
Hitch le pied gauche vers le genou droit et commencer à pivoter ¾ de tour à gauche ; 

7-8
Compléter le 3/4 de tour à gauche (face au mur original,12h) et pas du pied gauche devant ; pause.

9-12 Rock right side, hold, step right next to left, hold 

1-2 Lunge/rock le pied droit à droite (plier le genou droit en gardant la jambe gauche tendue) ; pause ;

3-4
Poser le pied droit à côté du gauche (poids sur le droit) ; pause ;

Mouvements des bras :

1-2
(Garder le bras gauche le long de la jambe gauche), faire un large cercle avec le bras droit depuis l’extérieur de la jambe droite, en haut et par dessus la tête, et finir le cercle en bas à l’intérieur de la jambe droite tout en faisant un rock step du pied droit à droit ; 

3-4
Inverser le sens du cercle (toujours bras droit), depuis l’intérieur de la jambe droite vers l’extérieur lorsque vous ramenez le pied droit à côté du gauche ;
13-16 Touch side, center, stomp, hold

1-2
Toucher le pied gauche à gauche ; toucher le pied gauche à mi-chemin ;

3-4
Stomp du gauche à côté  du droit (poids sur le gauche) ; pause ;

17-24 Step side, hold, cross step, hold, shuffle sideways with a drag, hold

1-2
Pas DROIT à droite ; pause ;

3-4
Croiser le pied GAUCHE devant le DROIT ; pause ;

5-6 Pas DROIT à droite ; pas GAUCHE à côté du droit ;

7-8
DROIT à droite et glisser le pied gauche près du droit ; pause ;     

25-32 1/4 turn, step, pivot, stomp, out left, right, jump center, hold,

1-2
Poids sur le DROIT, pivoter 1/4 de tour à droite et poser le pied gauche devant ; pause ;

3-4
Pivoter 1/2 tour à droite ; pause ;

5
Stomp du pied GAUCHE à gauche (plier légèrement le genou gauche pendant le stomp) ;

6
Stomp du pied DROIT à droite (plier légèrement le genou droit pendant le stomp) ; 

7-8
Faire un petit saut et ramener les deux pieds au centre ; pause.

Tag :

Après la pause musical dans la chanson, Jenai recommence à chanter seulement au rythme de la batterie, 

Juste après cette partie, faites les 8 temps suivant :

1-4
Stomp le pied GAUCHE ; pause ; stomp le pied DROIT ; pause ;

5-8
Stomp GAUCHE ; DROIT ; GAUCHE ; pause.

RECOMMENCEZ  AU DEBUT ET GARDEZ  LE SOURIRE ! ! !

Louise et Jacques Théberge
