SHOW ME WOT U GOT ..
Musique :
Cowboy Up (Radio edit) Jill Johnson. CD: The Woman I’ve Become
Type :
Ligne, 4 murs, 48 temps


     Difficulté : 
Intermédiaire
Choréographe :
Neville Fitzgerald & Julie Harris  (GB)      
Traduction : 
Wendy Di Silvestro.

Web site :
www.gutz.ch
1 – 8
MAMBO STEP, COASTER CROSS, ROCK & BEHIND & CROSS & HEEL
1 & 2
Pas rock G devant. Revenir sur le D (&).  Pas G près du D.

3 & 4
Pas D en arrière. 
Pas G près du D (&).  Croiser/déposer D devant le G.
5&6&
Pas rock G à gauche.  Revenir sur le D (&). Croiser/déposer G derrière le D.  Pas D à droite (&). 

7 & 8
Croiser/déposer G devant le D. Pas D à droite (&). Toucher talon G devant au diagonale.
9 – 16

& CROSS, SIDE, SAILOR ½, STEP, PIVOT ½, WALK, WALK ¼ 
&1 – 2
Pas G près du D (&).  Croiser/déposer D devant le G. Pas G à gauche.
3 & 4
Croiser/déposer D derrière le G. Pivoter un ¼ de tour à droite, pas G près du D (&). Pivoter un ¼ de 
tour à droite, pas D devant (pied marin avec un ½ tour à droite.)
5 – 6
Pas G devant.  Pivoter un ½ tour à droite.
7 – 8 
Marcher G devant. Marcher D devant en faisant un ¼ de tour à droite (avec attitude)

Recommencer la danse ** ici au 7ème mur.
17 - 24
 LEFT LOCK STEP, TOUCH, ½ TURN, ROCK STEP, COASTER CROSS
1 & 2
Pas G devant.  Croiser « lock » le D derrière le G (&). Pas G devant.

3 – 4
Toucher D près du talon G.  Pivoter un ½ tour à droite, pas D devant.
5 – 6
Pas rock G devant.   Revenir sur le D.
7 & 8
Pas G en arrière.  Pas D près du G (&).  Croiser/déposer G devant le D.
25 - 32

KICK & CROSS, TAP, TAP, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS
1 & 2
« Kick » D devant au diagonale droite.  Pas D près du G (&). Croiser/déposer G devant le D.
3 & 4
Taper D près du G. Taper D près du G (&). « Kick » D devant au diagonale droite.
5&6&
Croiser/déposer D derrière le G. Pas G à gauche (&). Croiser/déposer D devant le G.  Pas G à gauche

 (&).        

7 & 8
Croiser/déposer D derrière le G. Pas G à gauche (&). Croiser/déposer D devant le G.
33 – 40
ROCK, STEP, SAILOR ½, STEP ½ PIVOT, STEP ½ PIVOT

1 – 2
Pas rock G à gauche.  Revenir sur le D.

3 & 4
Croiser/déposer G derrière le D.  Pivoter un ¼ de tour à gauche, pas D près du G (&).  Pivoter un ¼ de


tour à gauche, pas G devant (pied marin avec un ½ tour à gauche).

5 – 6
Pas D devant.  Pivoter un ½ tour à gauche.

7 – 8
Pas D devant.  Recommencer la danse * ici au 5ème mur.  Pivoter un ½ tour à gauche.
40 – 48
WALK, WALK, STEP, PIVOT 1/2 , STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP, STEP

1 – 2
Marcher D, G, devant.

3 – 4
Pas D devant.  Pivoter un ½ tour à gauche.

5 & 6
Pas D devant au diagonale. Croiser « lock » G derrière le D (&). Pas D devant au diagonale.

&7&8
Pas G devant au diagonale (&). Croiser « lock » D derrière le G.  Pas G devant au diagonale (&).


Pas D devant.

Restarts :

R * - Au 5ème mur, danser jusqu’au pas 7 (section 5).  Remplacer le pas 8 avec un PAUSE.  
Recommencer la danse depuis le début. 

R ** - Au 7ème mur, danser jusqu’au pas 8 (section 2).  Recommencer la danse depuis le début.
