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FOR THE GIRLS
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Description: 
Line, 64 count, 2-wall, Intermediate level

Music:



This One’s For The Girls, Martina McBride, CD Martina, 






128 BPM, start after 32 counts

TAG: 


16 Counts after wall 3 (see below)


I - 


WALK R, L, ROCK, RECOVER, 1/4 RIGHT AND R FWD 




WALK L, R, ROCK, RECOVER, 1/4 LEFT AND L FWD

1,2,3&4

Marcher en avant D, G, rock devant sur D, revenir sur G, tourner 1/4 à droite



et D devant

5,6,7&8

Marcher en avant G, D, rock devant sur G, revenir sur D, tourner 1/4 à gauche et G devant

II - 

R FWD, 1/2 LEFT, R KICKBALL CHANGE, R FWD, RONDE 1/2 RIGHT, L COASTER STEP


1,2

D devant, tourner 1/2 à gauche sur G

3&4

kick D devant, D près du G, G près du D

5,6,

D devant, ronde avec G en tournant 1/2 à droit et toucher G près du D 

7&8

G en arrière, D près du G, G devant

III - 

FWD STRUT R,L, KICK R & L & R & L

1,2,3,4

Pointe D devant, poser talon D, pointe G devant, poser talon G

5&6&

Kick D devant, D près du G, kick G devant, G près du D

7&8

Kick D devant, D près du G, kick G devant

IV – 

BACK STRUT L, R, L SAILOR, R TOUCH

1,2,3,4

Pointe G en arrière, poser talon G, pointe D en arrière, poser talon D

5,6,7,8

Croiser G derrière D, D à droite, G à gauche, toucher D près du G

V - 

JAZZ-BOX TO THE RIGHT AND TO THE LEFT

1,2,3,4

D devant, croiser G devant D, D en arrière, G à gauche

5,6,7,8

Croiser D devant G, G en arrière, D à droite, G devant

VI - 

R FWD,1/2 LEFT, R FWD,1/2 LEFT, ROCK R OVER L, RECOVER, R RIGHT, HOLD+CLAP

1,2,3,4

D devant, tourner 1/2 à gauche, D devant, tourner 1/2 a gauche

5,6,7,8

Rock D croisé devant G, revenir sur G, D à droite, clap

VII – 

L OVER R, RECOVER,L LEFT, CROSS&HITCH R, TOUCH R, CROSS&HITCH R, TOUCH R,CLAP

1,2,3,4

Croiser G devant D, revenir sur D, G à gauche, croiser et hitch D devant G

5,6,7,8

Toucher D à droite, croiser et hitch D devant G, toucher D à droite, clap

VIII - 

RIGHT SAILOR, CLAP, 1/2 TURN LEFT INTO L COASTER, CLAP
1,2,3,4

Croiser D derrière G, G à gauche, D à droite, clap

5,6,7,8

Tourner 1/2 à gauche et G en arrière, D près du G, G en avant, clap

TAG: 

16 counts: dance 1x after wall 3

1,2,3,4

Long pas D en diagonale vers la droite, glisser G vers D sur 3 temps

5,6,7,8

Pousser les hanches G, D, G, D

1,2,3,4

Long pas G en diagonale vers la gauche, glisser D vers G sur 3 temps

5,6,7,8

Pousser les hanches D, G, D, G

BEGIN AGAIN…………... AND SMILE !

